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Jaota toidud ja toiduained tervislikkuse jargi kaheks. Tomba joon iimber koigile toitudele, mis
sulle maitsevad. Loe kokku, mitu tervislikku toitu dra markisid. Mitu ebatervislikku toitu
markisid? Kumba said rohkem?

kartulikropsud, soolapulgad, puuviljad, kartulipuder, vahukoor, popkorn, marjad,
koagiviljad, sai, viinerid, voi, kiipsised, leib, rosinad, friikartulid, hapukoor, kala, margariin,

keedumuna, lehttainapirukad

TERVISLIKUD TOIDUD EBATERVISLIKUD TOIDUD

Jitan meelde! Uhtki toitu ei maksa siiiia iileliia, isegi kui see on tervislik. Ebatervislikku toitu

sO0N hasti vihe, aga parem tildse mitte.




