Loodusépetus 4. klassile Kirjastus Maurus 4.3 Toeks vajame luustikku
Ja ligutamiseks lihaseid

NIMI: o

Luustik

1. Taida lingad.

206, hérenevad, kaitseb, kaltsiumirikkaid, lihakédntsakad, lihased, liikuda, luurakkudest,

toetab, trenni, tugevad, veest

Inimese kehas on ... luud. Luustikul on kolm vaga olulist
eesmarki:

e |uud aitavad inimesel ........coviiiiiiii s ;

O UUd .o inimese keha;

o luud ... inimese sees olevaid elundeid.
Inimese luud on VA0 i Luud koosnevad
.......................................... jJ8 ceiieiiiiiiieiiiieiiiiceeee.. ning kasvavad koos
inimesega. lima luustikuta oleks inimesed .............c.coiiiiiiiicnt,
Vanemaks jaades luud ............cooooiiiiiiiiiii Selle vahendamiseks peab s6dma
.......................................... toite ja tegema ..., sest

jooksmine, hippamine ja kukkumine muudavad luid tugevamaks. Luudele kinnituvad
.......................................... , mis aitavad inimestel liikuda. Trenni tegemine teeb ka

lihaseid tugevamaks ning inimest tervemaks ja vastupidavamaks.



2. Kirjuta kastidesse luude nimetused ja néita noolega samad luud parempoolsel luustikul.

Kas teadsid, et kdige vdiksemad inimese luud on inimese kérvas? Need on vasar,

alasi ja jalus.
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