Nadal

Oppekava teemad /
peatikk

Sisu (padevused, eesmargid, opivotted, lisamaterjalid jms)

25.-26.

Tervislik eluviis

Opitulemused

Opilane:
- kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;

- kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus
ning liikkumine;

- vaartustab tervislikku eluviisi.

LA6iming / |abivad teemad / Gldpadevused:
eesti keel, loodusained, kehaline kasvatus, tervis, vaartused ja kdlblus, kodanikup&devus

Tunni kaik / aruteluteemad
Tervisliku eluviisi teema vdiks seostada mdne kevadise terviselrituse, sidamenéadala vm
siindmusega, kus samuti tervist edendatakse.

Harjutus 1 Ik 77: esimeses reas plida sOnastada tegevus, mis tervist edendab, ja seejarel, kui
aega jagub, joonistada ise tegevust kujutav pilt.

Harjutus 2 Ik 78 suunab mdtlema, millised eelised on terve olemisel, et motiveerida tervist
hoidma.

Harjutus 3 Ik 78 sBnastab sportimise pdhjused ja annab lapsele véimaluse need enda jaoks
tahtsuse jarjekorda seada. Juhul, kui lapsed kipuvad negatiivselt reageerima, sportimist
halvustama (naiteks on halbu kogemusi, pole head suhted kehalise kasvatuse &petaja voi
treeneritega vms), siis vBiks Opetaja aidata ette kujutada meeldivaid sportimise viise (aktiivsed
tegevused ja mangud kaaslastega vabal ajal, mis vahegi sportimisega seostuksid).

Harjutust 4 |k 78 vBib teha koos paarilisega voi grupis. Oluline on siin lisaks sportimisharrastuse
propageerimisele ka teabe edastamise oskus. V3ib meelde tuletada teabeallikate ja reklaami
teemat, erinevate meeltega tajumise ja inimeste méjutamise teemat.

Kui aega jagub, mdelda valja reklaam v6i hiiidlause oma uritusele (ihendades harjutusega 5)
ning teha drituste esitlemisest vaike konkurss, kelle kuulutus vdi esitlus on kdige haaravam,
millisele tahaks minna ja miks.




Lisad

Katepesu: https://e-koolikott.ee/material?id=1431

Toitumise ja liikumise Opetajaraamat (sisaldab teooriat ja aktiivtdid):
http://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-
likumine/opetajaraamat

27.-28.

Mina ja tervis /
Ohud tervisele. Toimetulek
ohuolukorras

Opitulemused
Opilane:

- kirjeldab olukordi ja toob nditeid, kuidas keelduda voi hoiduda tegevusest, mis ohustab
tervist;

- teab, et ravimeid vdetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid v8ivad olla inimese
tervisele ohtlikud,

- demonstreerib Gpisituatsioonis lihntsamaid esmaabivotteid ja abi saamise vBimalusi (nt
haav, kukkumine, mesilase néelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus,
pdletus ja rastikuhammustus);

- teab hadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

LS6iming / |abivad teemad / Gldpadevused:
eesti keel, loodusained, kehaline kasvatus, tervis ja ohutus, vaartused ja kdlblus,
kodanikupadevus

Tunni kaik / aruteluteemad

Lk 80-81 toodud pildid ja Idpetamata lood suunavad arutlema tervisele ohtlike olukordade (le.
Teretulnud on arutelud erinevate lahendusvdimaluste Ule.

Millises olukorras tuleb kutsuda abi ja millises olukorras saab ise abistada ennast vdi teisi?
Harjutada labi hadaabikdne (Ik 81-82 olevate juhiste pohjal).

Harjutus 1 Ik 82: esmaabivahendite aratundmine ja arutlus, kes ja millal neid tarvitada vdib. Selle
harjutuse v@ib arendada edasi praktiliseks harjutuseks (kirjeldatud allpool) ja viia l&bi teema
I6petuseks.



https://e-koolikott.ee/material?id=1431
http://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat
http://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat

Harjutus 2 Ik 83 ning harjutus 3 Ik 84—85: ohuolukorrad ja 6ige kaitumisviisi thendamine.

Praktiline harjutus

Harjutuses 1 néidatud vahendid ja mingeid muid juhuslikke asju lisaks. Lasta lastel valja valida
esmaabivahendid vdi votta vélja need, mis ei ole esmaabivahendid. Antakse grupile suuliselt voi
kirjalikult mingi olukorra kirjeldus ning grupp peab otsustama, millised olemasolevad vahendid
voiksid sellel puhul abiks olla, milliseid ja kuidas vdiks tarvitada ise vdi milliste puhul vdib seda
teha ainult taiskasvanu loal jms.

29.-30.

Kodukoht: kiila, vald, linn,
maakond /
Kodukoht

Opitulemused

Opilane:
- teab oma kodukoha infot (vald/linn, maakond, siimboolika) ning selle asukohta;
- nimetab ja kirjeldab oma kodukoha tuntud isikuid v6i paiku.

LAiming / labivad teemad / Gldpadevused:
eesti keel, geograafia, matemaatika, thiskonnadpetus, tehnoloogia, teabekeskkond,
ettevotlikkus

Tunni kaik / aruteluteemad

Selle teema saab Uihendada kevadise ekskursiooni vbi matkaga. Peatiiki Glesandeid vib taita
Oppekaigu jooksul, kasutades ara lahedal asuvaid piirkonna infotahvleid, vdib kilastada
omavalitsust v6i muid asutusi vdi vaatamisvaarsusi jms.

Tunni sissejuhatuseks saab kasutada varasemaid teadmisi (,Mida juba tead v6i maletad?” Ik 86).

Harjutust 1 Ik 86 vdib lasta kodus ette valmistada.

Harjutused 2 ja 3 |k 87 on eriti olulised seoses haldusiksuste muutumisega, andes Opetajale
vBimaluse muutunud olukorra jarel lastele uusi omavalitsuste nimesid ning simboleid tutvustada.

Harjutust 4 Ik 87 on hea teha rihmatt6na enne ekskursiooni v6i matka, aga ka ekskursiooni voi
matka kaigus, salvestades erinevate vahenditega néhtut ja kuuldut (fotojaht vms).




Harjutus 5 Ik 88: matka v8i ekskursiooni plaani koostamine. Seda v8ib teha I6imingus
informaatikatunniga voi digivahendite &ppimisega. Kui on olemas internetiihendusega
tahvelarvutid, saab Ulesannet kohandada jooksvalt matka vdi ekskursiooni jaoks, nt bussiga
sOites arvestada kaugust jargmise sihtkohani ja sinna jdudmiseks kuluvat aega.

Lisad

Opetajale Google Mapsi rakenduse kasutamisest:
https://www.tlu.ee/opmat/hk/opiobjekt/Kriiska/2010/google _maps kaardirakenduse kasutamine/
Mang ,Eesti maakonnad®: https://www.purposegames.com/game/f4b70390

31.-32.

Liiklusreeglid /
Liiklus: jalgrattaga s@itmine

Opitulemused

Opilane:
- teab liikluseeskirja, mis tagab tema turvalisuse;
- kirjeldab, kuidas kaituda liikluses turvaliselt.

LA&iming / |abivad teemad / Gldpadevused:
eesti keel, kehaline kasvatus, tervis ja ohutus, kultuuriline identiteet, keskkond, tehnoloogia

Tunni kaik / aruteluteemad

Liikluse teema esimest poolt kasitlesime dppeaasta alguses, et pbhilised reeglid ja ohud meelde
tuletada. Kuna paljudes koolides toimub just 3. klassi I6pus jalgratturi lubade eksamiks
ettevalmistumine, siis saab selleks kasutada inimesedpetuse tundi.

Lk 89 leiduvad mdned néaited lapsele olulistest liiklusmarkidest ning jutuke Madisest ja liikluse
Oppimise olulisusest.

Lk 90 on peamised reeglid koos naidispiltidega. V6ib kasutada nii, et lapsed vaatavad pilti ja
katavad teksti kinni ning pttiavad ise reegli sbnastada.

Harjutus 1 Ik 91: kui linnukesed on margitud, vbib lGlesannet taiendada nii, et joonistatakse pildile
juurde kdik puuduvad elemendid selliselt, et ratas vastaks nduetele. Nduetele vastava lisadega
ratta vOib ka eraldi lehele joonistada.



https://www.tlu.ee/opmat/hk/opiobjekt/Kriiska/2010/google_maps_kaardirakenduse_kasutamine/
https://www.purposegames.com/game/f4b70390

Harjutus 2 suunab maanteeameti lehekdljelt infot leidma ning selle pdhjal ratta sobivuse kohta
teadmisi kontrollima.

Harjutus 3 Ik 92—93. Hea teoreetiline eelt6d enne ratturieksamit: jalgratturi oskuste harjutused
ning soovitused ja selgitused harjutuse kohta.

Lk 94: digioskuste arendamine, nutiseadmega QR-koodi lugemine ning seejarel liiklustestide

lahendamine. Lisaks vajadusel arutluskisimused ja ristsona.

Lk 95: 16iming eesti keelega. SGnade jarjestamine lausetes — jalgrattaharjutuste kohta kaivad

nduanded ja reeglid.

Lisad

Lingid liikluskasvatuse kohta:

Maanteeameti liikluskasvatuse lehekiilg: http://www.liikluskasvatus.ee/
Jalakaijale:

http://www.liikluskasvatus.ee/noored/jalakaijale-2/

Valik teste veebis: http://www.liikluskasvatus.ee/noored/testid/
Valjaprinditavad testid: http://www.liikluskasvatus.ee/wp-
content/uploads/2012/12/JR_TEST est.pdf

Munakiivrikatse: http://lalgrattur.blogspot.com.ee/2016/04/munakiiver.nhtml
Liiklusmargid: https://e-koolikott.ee/material?id=3363

33.-34.

Raha. Raha teenimine,
kulutamine, laenamine.
Vastutus. Oma kulutuste
planeerimine /

Raha ja vastutus

Opitulemused
Opilane:
- teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning seda, et raha teenitakse t66ga;
- mdistab oma vastutust asjade hoidmise ja laenamise eest;
- selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, hoidmine,
kulutamine ja laenamine;
- kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja s&astes.

L&iming / labivad teemad / Gldpadevused:



http://www.liikluskasvatus.ee/
http://www.liikluskasvatus.ee/noored/jalakaijale-2/
http://www.liikluskasvatus.ee/noored/testid/
http://www.liikluskasvatus.ee/wp-content/uploads/2012/12/JR_TEST_est.pdf
http://www.liikluskasvatus.ee/wp-content/uploads/2012/12/JR_TEST_est.pdf
http://lalgrattur.blogspot.com.ee/2016/04/munakiiver.html
https://e-koolikott.ee/material?id=3363

matemaatika, eesti keel, ihiskonnadpetus, kodanikupadevus, suhtluspadevus, vaartused ja
kolblus

Tunni kaik / aruteluteemad
Raha ja kulutuste planeerimise teemat voib siduda klassiekskursiooni vdi 6ppekaiguga, kus
Opilased v@iksid mingi summa taskuraha kulutada.

Lk 97 on toodud erinevaid arvamusavaldusi raha ja selle teenimise vdi kasutamise kohta. Milliste
arvamustega néustud, millistega mitte? Miks nii?

NB! Osa arvamusi on pisut intrigeerivad ning klassis voib tekkida vastakaid seisukohti. Sel puhul
saab Opetaja taas kord rdhutada, et inimestel vdibki olla erinevaid arvamusi ning me saame vaid
oma arvamust péhjendada ja selgitada, kuid teise arvamust valeks kuulutada ei ole péris Gige.

Harjutus 1 Ik 98 on loovilesanne, mida vdiks alustada vaikselt igaiiks eraldi, valjusti ei
kommenteeri. Ulesanne on mdelda valja véimalikult palju erinevaid vdimalusi. Kui aega jagub,
vOib Ulesannet edasi arendada nii, et arutletakse, millised neist on iseenda jaoks kulutamised voi
millised teiste heaks, millistel puhkudel saab sellest midagi kaegakatsutavat ja pUsivat voi millise
abil saadakse vaid elamusi jne.

Harjutus 2 Ik 98 on suhtlusoskusi arendav kisitlus. Mitme taiskasvanu kisitlemise v8ib anda
kodus teha. Ulesannet saab edasi arendada vastuste vordlemise ja arutlusega selle ule, kas
Opilastel ja tdiskasvanutel on erinevad vastused, mida on sarnast, kellel on rohkem materiaalsed
asjad, kellel endale vdi teistele jne.

Lk 99 arutluskiisimuste jaoks voOib olla vajalik enne kisitleda perelikmeid vdi teisi taiskasvanuid.

Harjutus 3 Ik 99 on raha kulutamise, vastutuse ja teistega arvestamise oskuse teemal. Esialgu
vOiks dpetaja Ulesande ette lugeda ja lasta dpilastel jargnevatele kiisimustele jarjest vastata.
Seejarel vaadata Ule, kas rahast tuli vélja, kuivérd laps métles ainult enda heaolule v8i on ndus
kulutama ka teiste rédmustamiseks jms. Samalaadse harjutuse vdib teha lapse tegeliku
taskurahaga, kui reaalselt 6ppekaigule vdi ekskursioonile minnakse.

Lk 100 teema kordamise juures linnukesega tahistatavad laused on Gpitulemustes satestatud,
mistBttu on oluline dppetdd kaigus dpilaste suhtumist nendeni suunata.




Lisad

https://e-koolikott.ee/material?id=1383

Méang ,Rahamaa“: https://e-koolikott.ee/material?id=3308

Uued finantskirjaoskuse dppematerjalid | kooliastmele; abiks dpetajale:
https://koolielu.ee/waramu/view/1-e78fded0-5164-4eb3-9ae5-eddf5340abc2

35.

Kordamine, kokkuvote

Kokkuvotteks vdib kogu dppeaasta teemad ule vaadata, millised on olnud pdnevad ja uudsemad
teemad, milliste peattikkide juures tuli kdige rohkem pingutada jms.

Kordamistunnis v@ib kasutada mangulisi votteid. Naiteks lasta Gpilastel leida materjalidest olulisi
motteid, 6elda kaaslastele ainult selle motte vai reegli algus ja lasta kaaslastel lause I6petada.
Lehekuljel 101 saab dpilane ennast kui dppijat hinnata ning teemade kohta métteid kirja panna.

http://www.unistusedellu.ee/sites/default/files/pictures/Ettevotlik-koolilaps-1.pdf



https://e-koolikott.ee/material?id=1383
https://e-koolikott.ee/material?id=3308
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http://www.unistusedellu.ee/sites/default/files/pictures/Ettevotlik-koolilaps-1.pdf

