9. Inimese valisehitus — Ik 26-28
Opitulemused:
Opilane

e teab inimese kehaosade nimetusi.

e oskab vorrelda inimeste, loomade ja lindude kehaosasid ning leida sarnasusi ja erinevusi.
e teeb enesevaatlust ja vordleb end kaaslastega.

e tunneb r66mu koostdost.

Aruteluteemad:

Kirjelda inimese valisehitust.

Kirjelda, mida saab teha kadtega (ennast valjendada, need on abiks ka (imbruses orienteerumisel jne).
Leia inimese ja looma kehaosade sarnasused ja erinevused.

Néita ja nimeta oma kehaosi.

Inimese kehaosad on sarnased, aga me oleme siiski erinevad.

Lisaiilesanne:
Praktilise t606 , Inimese kehaosad” figuurid hoida alles (kinnitada seinale) ja kasutada teema
,M0OGtmine” (lk 57) juures.

Lisamaterjal veebist:

Voib kasutada kehaosasid h6lmavat osa esimeses tunnis ja peaosasid teises tunnis v6i hoopis teema
|6pul hindamiseks.

Ruth Kampmann, Varije Tipp, ,Elektroonilised t66lehed Il klassile. Integreeritud arvutitundide

[abiviimiseks. Inimese valisehitus”

Mang , Kehaosad”

Téhesegadik ,Inimese kehaosad”

Kordamine kontrolltodks ja kontrolltdéd ,Inimene”

Erinevaid votteid inimese teema kasitlemisel HEV-lastega, Kristel Palgi, ,Mina“

10. Pea -1k 29

Opitulemused:

Opilane teab pea osade nimetusi ja oskab neid n3idata.
Aruteluteemad:

Ndita ja nimeta oma pea osasid.
Mis on nende Ulesanded?

Lisamaterjal veebist:
Ruth Kampmann, Varje Tipp, , Elektroonilised toolehed Il klassile. Integreeritud arvutitundide

ldbiviimiseks. Inimese vilisehitus/ Inimene” (Kontrollimisel likata inimeste pildid kokku, kui alla
laadida ei saa.)



https://opetaja.edu.ee/toolehed/XXIVnadal/Inimene1E.doc
https://opetaja.edu.ee/toolehed/XXIVnadal/Inimene1E.doc
http://www.purposegames.com/game/bd12d92b10
http://learningapps.org/1342013
http://miksike.ee/docs/lisakogud/kadi_kruusmaa/kadi_kruusmaa.htm
http://www.hev.edu.ee/get/568/MINA_+opetajajuhend_veebi.pdf
https://opetaja.edu.ee/toolehed/sisukord2.html
https://opetaja.edu.ee/toolehed/sisukord2.html

Multifilm , Jussi seiklused suus” (4.53)
Mang ,,Ndo osad”

Merilin Kirbits, ,, Inimese véalisehitus”

11. Meeleelundid -k 30
Opitulemused:
Opilane

e nimetab meeleelundeid ning nende llesandeid.
e teab, mis on meeleelunditele kasulik ja kahjulik.
e teab, kuidas hoida oma tervist, silmi ja hambaid.
e vildib enda ja teiste tervise kahjustamist.

Aruteluteemad:

Mille abil inimesed tajuvad imbrust?

Kuidas hoolitseda meeleelundite eest?

Kuidas kaituda, et ei kahjustaks enda ja teiste tervist?
Kelle poole tervisemurega poorduda?

12. Mo6tmine - lk 31-33
Opitulemused:
Opilane

e mdistab m&6tmise vajalikkust ja saab aru, et m66tmine peab olema tépne.

e teab, et mddtmine on vérdlemine m&&tihikuga.

e teab, kuidas ja millega pikkust mdddetakse.

e nimetab pd&hilihikuid: pikkuslihik —m, massilihik — kg, ajalihik — s, temperatuur — kraad
(Celsiuse jargi).

o oskab teostada m&&tmisi ja kaalumisi, valides sobivaid mddtmisvahendeid.

e katsetes jargida juhendeid ning ohutusndudeid.

e oskab oma pikkust vorrelda klassikaaslaste omadega.

e |eida kehaosade erinevusi ja sarnasusi.

e kirjeldada inimese valisehitust, kasutades m&&tmistulemusi.

e tunneb rodmu koostoost.

Aruteluteemad:

Samade kehaosade sarnasus ja erinevus suuruse ning kuju poolest.
Miks on mootihikuid vaja?

Praktiline paaris- ja rihmatoo


http://www.lastekas.ee/index.php?go=web&id=1102
http://www.purposegames.com/game/c952aa87c6
http://www.mammaste.edu.ee/IIklass/inimese_vlisehitus.html

13. Tervislik eluviis — Ik 34
Opitulemused:
Opilane

e teab, mis on tervislik eluviis.

e teab, kuidas hoida oma tervist.

e vaartustab ja jargib tervislikku eluviisi: tervislikku toitumist, puhtust, erinevaid huvisid ja
harrastusi, lilkkumist ja sporti.

e plilab viltida enda ja teiste tervise kahjustamist.

Aruteluteemad:

Mis on tervislik eluviis?

Mis aitab hoida ja tugevdada tervist?

Mis tahendab hiigieeni hoidmine ja mida selleks on vaja teha?
Kelle poole on vaja tervisemuredega p66rduda?

Lisamaterjal veebist:
Vaata ,Janku-Juss peseb kasi“ (5.18)

,Mis on minu tervisele kasulik ja mis kahjulik?“ (Lohista vastus dige vaite juurde.)

14. Tervislik toitumine — Ik 35-36
Opitulemused:
Opilane

e teab, et toituda tuleb voimalikult mitmekesiselt ning regulaarselt.
e teab, et vdar toitumine toob kaasa tervisehaired.
e teab, et kiirtoidud ei ole tervislikud.

Aruteluteemad:

Mida on meil vaja kasvamiseks ja tegutsemiseks?

Millest me saame kehale vajaliku energia?

Mida sa tead mdistetest segatoiduline, taimsed toiduained, loomsed toiduained, sisivesikud, kiirtoit?
Mitu korda peab laps pdevas s66ma?

Milline toidukord peaks andma energiat kogu paevaks?

Mida vGib stitia toidukordade vahepeal?

Mida saame teada toidupakenditelt?

Ristsdna vastus: SOO MEID IGA PAEV (juust, kddgiviljad, k6dmned; muna, leib, piim, puder; liha,
porgand, kartul; kapsas, pahkel, peet, puuvili).


http://www.lastekas.ee/?go=web&id=3971
http://learningapps.org/1530176

Lisalilesanne:
Inimesedpetuse ja loodusdpetuse koostdd: TAl ,, Toitumine ja liikumine” dpetajaraamat, aktiivtoo
,Uni ja hommikusook”

Lisamaterjal veebist:
Jussi kiinnipdev ja taldrikureegel” (6.47), katkend taldrikureeglist

Kasulikud nduanded tervisliku toitumise kohta toredate muinasjututegelaste abiga
Taldrikureegel

LLihtne 5 tervislikult toituda” (0.30)

Merilin Kirbits, ,Inimese kordamine”

Lisamaterjalid veebis:

Viie vilja vikerkaare plakat

Taldrikureegel
Toiduplramiid

Lisalilesanded:

1. Korraldage vitamiinihommik. Iga laps saab llesande jargmiseks korraks kaasa votta (voimaluse
korral ja koost66s vanematega) puuvilju ja kdogivilju. Et valik tuleks mitmekesisem, vGib konkreetsed
viljad dpilastel vahel ara jagada (nt iks toob kaks tomatit, teine Ghe kurgi, kolmas kaks Guna, neljas
tuki kapsast jne). Vitamiinihommikul IGigata viljad tlikkideks (voib paluda ka seda juba kodus teha)
ning kdik lapsed saavad maitsta.

2. Kodune Ulesanne. Igal lapsel votta kaasa the tervisliku toidu (nt salati) retsept ja tutvustada seda
teistele.

15. Hiigieenireeglid — Ik 37-40
Opitulemused:
Opilane

e teab, et hiigieenireeglite jargimine on tervist hoidev tegevus.
e oskab lugeda pakendile kantud teavet.

e oskab oma keha eest hoolitseda ja jargida hligieeninGudeid.
e arvestada teiste Opilastega ja tdiskasvanutega.

Aruteluteemad:

Miks on puhtus oluline?

Miks peavad toiduained olema sobivalt pakendatud ja digetes tingimustes sailitatud?
Millistes kohtades on hiigieenireeglite taitmine eriti oluline?

Millised on meie kooli hiigieenireeglid?

Juhtumianaliiiisid:


http://eõpik.ee/jutulinn-2/tookava-4/www.terviseinfo.ee/images/prints/toitumine-ja-liikumine-koolidele/KI_T3_Aktiivtoo_UNI_JA_HOMMIKUSOOK.pdf
http://eõpik.ee/jutulinn-2/tookava-4/www.terviseinfo.ee/images/prints/toitumine-ja-liikumine-koolidele/KI_T3_Aktiivtoo_UNI_JA_HOMMIKUSOOK.pdf
http://www.lastekas.ee/index.php?go=web&t=1&id=3457
http://www.toitumine.ee/muinasjutukad/
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/141173353788_Taldrikureegel_est.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Q6ms9IpU8Zc
http://www.mammaste.edu.ee/IIklass/inimese_kordamine.html
http://toitumine.ee/wp-content/uploads/2015/08/Viie_vilja_vikerkaar_plakat_est.pdf
http://toitumine.ee/kuidas-tervislikult-toituda/taldrikureegel
http://toitumine.ee/kuidas-tervislikult-toituda/taldrikureegel
http://toitumine.ee/kuidas-tervislikult-toituda/toidusoovitused/attachment/toidupu-ramiid

Opilased arutlevad, mis on nende arvates toodud lugudes valesti ning kuidas peaksid loo tegelased
kdituma. Parast kiisimustele vastamist valmistab iga riihm ette llihikese Gpetliku nditemangu (kuni 5
min), milles oleks esile toodud Gige, kooli kokkuleppeid arvesse vottev tegevus.

Lisaiilesanne:
Eelneva arutelu pdhjal véib sGnastada reeglid, need les kirjutada ja panna illustreerituna klassi
seinale. (S66mine koolis, hligieenireeglid sportimisel, meie klassi reeglid vms.)

Lisamaterjalid veebist:
Merilin Kirbits, ,Inimese kordamine” (Ulesanne ,Otsusta, kas lause on tdene vdi vair”.)



http://www.mammaste.edu.ee/IIklass/inimese_kordamine.html

