9. nadal

Soovitavad opitulemused

Opilane

kirjeldab mitmekesise toitumise viise.
teab, milline toit on ebatervislik.

tutvub toidupliramiidi ja taldrikureegliga.

Loiming

Riikliku 6ppekava labivad teemad
tervis ja ohutus

Teised Oppeained
loodusdpetus, t660petus

Teema: Tervislik eluviis: mitmekesine toit, Ik 24-27

Lisamaterjalid veebis

http://www.toitumine.ee/public/Palaktid/Viie vilja_vikerkaar plakat_est.PD

Taldrikureegel
http://www.toitumine.ee/taldrikureegel-2/
Toidupiramiid
http://www.toitumine.ee/toidupuramiidi-pohimotted/

Lisalilesanded

1. Korraldage vitamiinihommik. Iga laps saab llesande jargmiseks korraks kaasa votta
(vbimaluse korral ja koostdds vanematega) puuvilju ja koogivilju. Et valik tuleks mitmekesisem,
vOib konkreetsed viljad Gpilastel vahel dra jagada (nt Uks toob kaks tomatit, teine tihe kurgi,
kolmas kaks Guna, neljas tiki kapsast jne).

Vitamiinihommikul 18igata viljad tikkideks (vib paluda ka seda juba kodus teha) ning koik lapsed
saavad maitsta.

2. Kodune ilesanne. Igal lapsel vbtta kaasa lihe tervisliku toidu (nt salati) retsept ja tutvustada
seda teistele.



http://www.toitumine.ee/public/Palaktid/Viie_vilja_vikerkaar_plakat_est.PD
http://www.toitumine.ee/public/Palaktid/Viie_vilja_vikerkaar_plakat_est.PD
http://www.toitumine.ee/public/Palaktid/Viie_vilja_vikerkaar_plakat_est.PD

10. nadal

Soovitavad opitulemused

Opilane

kirjeldab erinevaid tervise eest hoolitsemise viise.

teab, et lilkumine, puhkus ja piisav uni on tervisliku eluviisi juures tahtsad.

Loiming

Riikliku 6ppekava labivad teemad
tervis ja ohutus

Teised Gppeained
loodusdpetus, kehaline kasvatus

Teema: Tervislik eluviis: piisav uni, puhkus, liikkumine ja sport, lk 28-29

Lisamaterjalid veebis
Virgutusvdimlemine

http://vikerraadio.err.ee/helid?main_id=2278681
http://vikerraadio.err.ee/helid?main_id=2281161
http://vikerraadio.err.ee/helid?main_id=2284131

Mangud

Kui voimalik, siis mangige mange dues.
Liiklusteemalised mangud tv Ik 7.

Kuum kartul”
Mangijad viskavad Uksteisele palli, mis tuleb kinni piitida ning kohe edasi visata. ,, Kuum kartu
poletab pihkusid ja tuleb kohe samas asendis edasi visata. Kes palli kinni ei piita véi end
pllidmise ja viskamise vahepeal liigutab, kukub mangust valja.

Ill

»Pliks-plaks, tagumine paar valja“

Mangijaid on paaritu arv. Uks mangija seisab rivi etteotsa. Tema taha seisavad reas paarikaupa
Ulejadanud mangijad. Esimene Uksik mangija hdikab selja taha vaatamata: ,Pliks-plaks, tagumine
paar valja!“ Kdige viimane paar laseb katest lahti ja paarilised jooksevad, kumbki teiselt poolt rivi,
ja pliliavad ees uuesti kokku saada. Hiilidja Uritab neist enne Ghe kinni piilida. Kui see dnnestub,
tekib neist uus paar ja nad Iahevad rivis kdige esimeseks. Nende ette seisab liksikuks jaanud
mangija ning kdik algab uuesti pihta. Kui hiitidja kumbagi paarilist kdtte ei saa, peab ta seni
hildjaks jadma, kuni tal dnnestub monest tagumisest paarist omale kaaslane saada.




11. nadal

Soovitavad opitulemused

Opilane

teab ja demonstreerib lihtsamaid esmaabivotteid.
teab hdadaabinumbrit ja oskab kutsuda abi.

LGiming

Riikliku dppekava labivad teemad
tervis ja ohutus

Teised Oppeained
loodusbpetus

Teema: Esmaabi, Ik 30-32

Aruteluteemad
Millised 6nnetused véivad juhtuda koolis?

Lisamaterjalid veebis

Ndpunaiteid esmaabi kohta
http://www.lastekas.ee/?go=esmaabi

Lisamaterjale tunniks
http://www.redcross.ee/et/materjalid.html
http://www.redcross.ee/et/mangud.html

Lisaiilesanne

T606 paarilisega

Haava sidumise harjutamine

Moodustage paarid.

Vajalikud vahendid: elastiksidemerullid (paarilistele kaks rulli).

Opetaja nditab enne ette — Uiks rull haavale, teise rulliga seod haava kinni, kinnitamine.
Paarilised kordamodda harjutavad.




Kuulamisiilesanne

Kuulake kolme telefonikdnet hadaabinumbrile ja arutage, missugune helistaja kaitus kdige
oigemini ja miks.

https://soundcloud.com/evelin-sulaoja/2klassinimene

12. nadal

Soovitavad opitulemused

Opilane

vadrtustab oma kodu.

oskab oma kodu kirjeldada.

teab, et osa lapsi ei ela oma bioloogilise pere juures.

LOoiming
Riikliku dppekava labivad teemad
kultuuriline identiteet, vaartused ja kdlblus

Teised dppeained
muusikadpetus, kunstidpetus

Teema: Kodu

Lisamaterjal veebis
Kodulaul filmist ,Nukitsamees”

http://www.laulud.ee/laul/kodulaul_filmist_nukitsamees-383.aspx
http://www.youtube.com/watch?v=Z-OtyfQtyV!I

Arutelu péarast vaatamist

Kuidas saad aru selle laulu sGnadest?

Lastele ettelugemiseks ja arutamiseks, kuidas tdanavalapsi saaks aidata.

http://ekspress.delfi.ee/news/paevauudised/tanavalapsed-ehitasid-endale-kiriku-ja-kodu?id=681
13809

Miks lapsed turvakodudesse satuvad? Lastele ette lugemiseks
http://www.heategevusfond.ee/turvakodud-miks




Lisalilesanne

1. Joonista A4-paberile pilt oma kodust.

2. Pildista mobiiltelefoniga jargmiseks tunniks oma kodus sellist kohta, mis teeb kodust kodu (nt
kamin, diivan, koogilaud vms). Uue tunni alguses kdnnivad lapsed klassis ringi ja nditavad ka
teistele pilte.

13. nadal

Soovitavad opitulemused

Opilane

teab tahtsamaid rahvakalendri tahtpaevi.
kirjeldab erinevate piihade kombeid.

Loiming

Riikliku 6ppekava labivad teemad
kultuuriline identiteet, vaartused ja kdlblus

Teised Oppeained
emakeel

Teema: Rahvakalendri tihtpdevad

Lisamaterjal veebis
Rahvakalendrist

http://www.folklore.ee/Berta/kalender.php

Lisalilesanne

Vastlapaeva ristsdna



http://www.folklore.ee/Berta/kalender.php
http://www.folklore.ee/Berta/kalender.php
http://www.folklore.ee/Berta/kalender.php

14. nadal

Soovitavad opitulemused

Opilane

kirjeldab jéulupiihadega seotud rahvakombeid.
raagib enda pere joulutraditsioonidest.

Loiming

Riikliku 6ppekava labivad teemad
kultuuriline identiteet, vaartused ja kélblus

Teised Gppeained
emakeel, muusika, kunstidpetus

Teema: Joulud

Aruteluteemasid

Miks tehakse joulude ajal heategusid?
Millistest heategudest sa oled kuulnud vdi milliseid ise teinud?

Lisamaterjalid veebis

Janku-Jussi vdike heategu
https://www.youtube.com/watch?v=GsQjhcEmArQ

Lisalilesanne
Mé&elge, kuidas koos klassiga ise jdulude ajal kedagi aidata. Uks vdimalus on néiteks korraldada
joululaat, mille tulu annetada varjupaikade vahendusel loomadele.

15. nadal

Soovitavad opitulemused

Opilane

teab, et aegade jooksul on perekonnad olnud erinevad.
vaartustab oma peret.




teab, et paljude perede jaoks on olulised ka lemmikloomad.
Loiming
Riikliku 6ppekava labivad teemad

vaartused ja kdlblus, kultuuriline identiteet

Teised Oppeained
eesti keel, kunstidpetus

Teema: Perekond

Aruteluteemad
Mis on perekond?
Kes kuuluvad perekonda?

Lisaiilesanne
Perepiltidest fotonaituse koostamine. Paljudel peredel ehk pole kodus paberkandjal fotot. Siis

saab seda teha ka nii, et vanemad saadavad perepildi Opetajale e-postiga ja 6petaja kuvab need
projektoriga tahvlile.




